
Produkty Iberogast® to leki oparte na unikalnych
połączeniach ekstraktów roślinnych, które dzięki
wielokierunkowemu mechanizmowi działania
(multi-target) oddziałują na różne odcinki
przewodu pokarmowego jednocześnie. 

Wsparcie układu trawiennego 

Iberogast® Classic
STW 5

Skład: Unikalne połączenie 9 wyciągów
roślinnych (w tym Iberis amara). 

Główne wskazania: Zaburzenia
czynnościowe związane z motoryką,
takie jak dyspepsja czynnościowa oraz
zespół jelita nadwrażliwego (IBS). 

Działanie:
• Reguluje motorykę przewodu
pokarmowego (działa prokinetycznie
i rozkurczowo). 
• Wykazuje działanie przeciwzapalne,
wiatropędne oraz zmniejsza nadwrażliwość
trzewną. 
• Wspiera funkcję bariery jelitowej (ważne
w tzw. zespole nieszczelnego jelita w IBS). 

Profil pacjenta: Osoby z bólami
i skurczami brzucha, wzdęciami, nudnościami
oraz pacjenci z IBS (biegunki, zaparcia). 

Stosowanie: Można stosować od 6. roku życia. 

Jest to sprawdzony lek roślinny o ponad
60-letniej tradycji, przeznaczony
do zwalczania czynnościowych
dolegliwości żołądkowo-jelitowych. 
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Iberogast® Balance
STW 5-II

Skład: 6 ekstraktów roślinnych; dzięki
zwiększonym stężeniom rumianku, kminku,
melisy oraz mięty, wykazuje silniejsze działanie
na żołądek. 

Główne wskazania: Leczenie dyspepsji
(niestrawności) czynnościowej.

Działanie:
• Ochronne na błonę śluzową: Zwiększa stężenie mucyn
i prostaglandyn, chroniąc żołądek przed uszkodzeniami. 
• Przeciwzapalne: Hamuje cytokiny prozapalne i działa
przeciwutleniająco. 
• Modulacja mikrobiomu (efekt prebiotyczny):
Zwiększa liczebność korzystnych bakterii (np.
Bifidobacteriaceae) i stężenie krótkołańcuchowych
kwasów tłuszczowych (SCFA). 
• Oś mózgowo-jelitowa: Tłumi nadwrażliwość czuciową,
wpływając na aktywację neuronalną w obszarach
mózgu odpowiedzialnych za odczuwanie bólu. 

Profil pacjenta: Dorośli z nawracającymi
problemami żołądkowymi: ból i pieczenie
w nadbrzuszu, uczucie pełności, wczesna
sytość, zgaga. 

Stosowanie: Przeznaczony dla osób powyżej
18. roku życia. 

Nowoczesna formuła skoncentrowana
na łagodzeniu dolegliwości żołądkowych,
szczególnie tych wywołanych przez
stres i napięcie. 

Cecha  Iberogast® Classic  Iberogast® Balance 

Liczba ziół  9 ekstraktów  6 ekstraktów 

Główny obszar  Żołądek i jelita (motoryka)  Żołądek (wrażliwość i ochrona) 

Wiek pacjenta  Od 6. roku życia  Od 18. roku życia 

Kluczowe objawy  Skurcze brzucha, gazy, IBS, nudności  Pieczenie w nadbrzuszu, sytość, bóle
brzucha związane ze stresem 

Czas na szybkie porównanie! 

Ważna informacja: To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania.       
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą. 

Oba produkty posiadają specjalny system zamykania nakrętek, który pomaga
zachować świeżość ekstraktów roślinnych. Leki należy przyjmować

3 razy dziennie w niewielkiej ilości wody. 

Iberogast Balance, krople doustne, płyn, produkt złożony, produkt roślinny. 
Wskazania: Leczenie dyspepsji (niestrawności) czynnościowej, z głównymi objawami takimi jak: ból brzucha, pieczenie w nadbrzuszu,
uczucie pełności po posiłku i wczesne uczucie sytości, ale często także utrata apetytu, nadmierne odbijanie i zgaga. Produkt
Iberogast Balance jest wskazany do stosowania u osób dorosłych w wieku powyżej 18 lat. Podmiot odpowiedzialny: Bayer Sp. z o.o., 
Al. Jerozolimskie 158, 02-326 Warszawa, tel. (22) 5723500, www.bayer.com.pl, V2/02.04.2025/MJ 
 
Iberogast® , płyn doustny, produkt złożony, produkt roślinny. 
Wskazania: Leczenie zaburzeń czynnościowych związanych z motoryką przewodu pokarmowego, takich jak dyspepsja czynnościowa
czy zespół jelita nadwrażliwego. Zaburzenia te objawiają się głównie dolegliwościami skurczowymi jamy brzusznej i jelit, bólem
brzucha, uczuciem pełności, wzdęciami, nudnościami i zgagą. Podmiot odpowiedzialny: Bayer Sp. z o.o., Al. Jerozolimskie 158, 02-326
Warszawa, tel. (22) 572 35 00, www.bayer.com.pl, V9/25.11.2025/MJ 
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